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  L'età idealL'età ideale per iniziaree per iniziare va dai 5 agli 8 anni. I va dai 5 agli 8 anni. I
corsi richiedono una buona acquaticità dicorsi richiedono una buona acquaticità di
base e l'uso di cuffia e cbase e l'uso di cuffia e costume intero.ostume intero.

Requisiti di PartecipazioneRequisiti di Partecipazione
Abilità natatorie: Saper già stare inAbilità natatorie: Saper già stare in
acqua con naturalezza e nuotareacqua con naturalezza e nuotare
almeno una vasca.almeno una vasca.
Certificazione: Obbligatorio il certificatoCertificazione: Obbligatorio il certificato
medico per attività sportive nonmedico per attività sportive non
agonistiche dai 6 anni compiuti.agonistiche dai 6 anni compiuti.
Equipaggiamento: Costume intero,Equipaggiamento: Costume intero,
cuffia e, facoltativamente, pinzette per ilcuffia e, facoltativamente, pinzette per il
naso (stringinaso) e occhialininaso (stringinaso) e occhialini
MERCOLEDI: Perfezionamento delleMERCOLEDI: Perfezionamento delle
quattro tecniche di nuoto.quattro tecniche di nuoto.
SABATO: Figure base: Apprendimento diSABATO: Figure base: Apprendimento di
elementi specifici del sincro comeelementi specifici del sincro come
galleggiamento verticale, apnea,galleggiamento verticale, apnea,
conteggio dei tempi e la "bicicletta".conteggio dei tempi e la "bicicletta".

                Musica e coreografia:Musica e coreografia:  
                Sincronizzazione deiSincronizzazione dei
                  movimenti con ilmovimenti con il
                ritmo musicaleritmo musicale
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